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" Abendseminar in der Viva Kirche Wila



Seminar mit Rita Allemann, Coach und Kommunikationstrainerin

Was hal; Resiliensz: mil; geisllioher Reife 2w Tun?

Wir entdecken Méglichkeiten, wie wir unsere Resilienz (Widerstandsfahigkeit) fur Alltagsturbulenzen
oder Krisen starken und an Herausforderungen wachsen kdnnen. Ja, Resilienz I3sst sich trainieren!

Do 18. April | Do 6. Juni | Do 27. Juni - jeweils von 19:30 - 21:00 Uhr
im Saal der Viva Kirche Wila, Bahndammstrasse 38, Wila

Eintritt frei - Kollekte zur Deckung der Unkosten
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